Obec Smidary
Diim s pecovatelskou sluzbou
Lou¢na Hora 69, 503 53 Smidary
IC 00269549; Tel.: 495 496 101/134

Metodicky pokyn ¢é. 1
(Tento metodicky pokyn ¢. 1 vychazi ze SQSS ¢. 1)

Verejny zavazek
Dum s pecovatelskou sluzbou Louéna hora

Poskytovatel socialnich sluzeb: obec Smidary
Druh poskytované socialni sluzby: pecovatelskd sluzba
Zatizeni poskytovatele a misto poskytovani: Dim s pecovatelskou sluzbou

Loucna Hora 69
Smidary 50353
495 496 134

Duim s pecovatelskou sluzbou (dale jen ,,DPS*) Lou¢na Hora je organizacni slozka obce
Smidary bez pravni subjektivity. Jedna se o najemni diim s byty zvlastniho urceni (dle §2300
z. €. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, ve znéni pozd¢jsSich ptredpisil). Byty v DPS jsou ve
vlastnictvi obce, o nichz také sama obec rozhoduje, tzn. ze pfidéluje tyto byty na zakladé
piredem stanovenych kritérii jednotlivym zadatelim o tento druh bydleni, s nimiz pak uzavira
najemni smlouvu.

Obyvatelim téchto bytii zvlaStniho urceni je poskytovana peCovatelska sluzba (dale jen
,PS) podle § 40 zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist
a vyhl. ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Kapacita DPS je 14 bytovych jednotek, z toho je 7 bytovych jednotek o velikosti 1+kk
(cca 38m2) a 7 bytovych o velikosti 2+kk (cca 49m2), pii¢emz je z toho jedna bytovéa jednotka
bezbariérova.
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I. Poslani PS Louc¢na Hora

Poslanim Pecovatelské sluzby Lou¢nd Hora obce Smidary je poskytovat terénni socidlni sluzbu
v souladu se standardy kvality socidlnich sluzeb v bytech zvlastniho urceni tak, aby se Zivot
uzivateli sluzeb maximalné¢ blizil béZznému zplsobu zivota a umoznil tak proziti
plnohodnotného Zivota uzivatele ve svém domacim prostiedi. Poskytované sluzby vychazi
z individualnich potfeb klientli a zachovavaji a rozvijeji jejich dastojny zivot. Pecovatelska
sluzba se snazi také udrzovat a rozvijet vazby s ptirozenym prostiedim a podporovat socialni
zaclenovani uZzivatell sluzeb.

11. Cilova skupina PS

Pozitivni vymezeni:

Sluzba je ur¢ena pouze ob¢antim zijicim v DPS Lou¢na Hora, ktefi maji snizenou sobéstacnost
z diivodu véku a kteti potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pii bézném obstaravani svych potieb.

Vekova struktura cilové skupiny:
e mladsi seniofi 65-80
e star$i seniofi (nad 80 let)

Negativni vymezeni:
Sluzba neni ur¢ena ob¢anum:

e ktefi nespadaji do cilové skupiny,

e jejichz zdravotni stav vyzaduje akutni hospitalizaci,

e jejichz zdravotni stav vyZaduje nepfetrzitou oSetfovatelskou a zdravotni péci,

e ktefi maji specifické potreby a pozadavky, které nemlze poskytovatel splnit (napf.
dietni rezim...),

e s vyraznymi projevy agresivity vici zaméstnanctim DPS nebo uzivatelim DPS

e vyzadujici jiny druh socidlni sluzby

e osobam se zavislosti na alkoholu a jinych omamnych latkach, jejichz chovani je
v rozporu s kolektivnim souzitim

e osobam, kterym jsme pied Zadosti v dob¢ kratsi 6 meésict vypovédéli smlouvu o
poskytovani socialni sluzby z diivodii poruSovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy
o poskytovani socialni sluzby
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111. Hlavni ucel a zakladni ¢innosti poskytované PS

Hlavnim ucelem DPS Louc¢na Hora je poskytovat uzivatelim komplex pecovatelskych ¢innosti
v ptfirozeném doméacim prostiedi, ktery uzivatelim umoznuje zachovat si v maximalni mozné
mife svilj dosavadni zplsob Zivota a kompenzuje jejich sniZzenou sobéstacnost.

Pecovatelska sluzba se poskytuje v pracovnich dnech v dobé od 6,30 — 15,00 hodin u téchto

¢innosti:
ZAKLADNI CINNOSTI
1. Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
2. Pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy
4. Pomoc pii zajisténi chodu domacnosti
5. Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
FAKULTATIVNI CINNOST
1. Osobni kontakt s klientem v byté

Fakultativni ¢innosti jsou Cinnosti zajiStované nad ramec zékladnich ¢innosti stanovenych
vyhlaskou.

IV. Cile PS

Podporovat uzivatele v oblastech, v nichZ jsou jejich schopnosti snizeny
Pii poskytovani sluzby zachovat lidskou distojnost, nezavislost a umoznit co nejdéle

zit v domdacim prostredi

Plisobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj samostatnosti, motivovat uzivatele

k takovym €innostem, které posiluji jejich socidlni zaclenovani

Poskytovat sluzbu v nejvyssi mozné kvalité v souladu se Standardy kvality socialnich
sluzeb, dle potifeb aktualizovat vnitini metodické pokyny vyplyvajicich ze Standardi
kvality socialnich sluzeb, zakont ptip. vyhlasek

Zajistovat informace o poskytovanych sluzbach v maximalni mozné mife tak, aby byly
dostupné a srozumitelné pro uzivatele a Sirokou vefejnost

Podporovat uzivatele ve vyuzivani béznych sluzeb, které¢ jsou v daném misté veiejné
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Kratkodobé cile — 1 rok
1) Zvysit obecné povédomi o nasi PS

Kroky ke splnéni cile: postupné umistit na web obce Smidary vice informaci
souvisejicich s poskytovanim PS a vytvorit zde fotogalerii s ukdzkou byta a
spoleénych prostor v DPS; zvysit povédomi o DPS prostfednictvim ¢lankt
v mistnim periodiku Ozvény Smidarska; pravidelna distribuce letdckii DPS (v
tisténé Ci elektronické form¢) na strategickd mista (tj. k praktickym lékaiim pro
dospélé, na Odbor socialnich véci M&U Novy Bydzov, poskytovatelim pobytovych
socialnich sluzeb pro seniory v ramci jejich socidlniho poradenstvi apod.) Tvorba
letakli o pecovatelské sluzbé a nasledné rozdani letak.

2) Zlepsit materialné technické zabezpeceni dat

Vo

osobni dokumentaci klientt a na dalSich pisemnosti obsahujici osobni a citlivé udaje klient
a zadatelq.

Dlouhodobé cile — 5 let (2023-2028)

1) Vytvorit podminky pro dalsi sebevzdélavani pracovniku PS

Kroky ke splnéni cile: zakoupeni odborné literatury, jeji prubézné doplinovani dle
témat a aktualni poptavky, vytvoreni vyptij¢niho fadu pro pracovniky PS.

V. Principy poskvtovani sluzeb

Principy pecovatelské sluzby zachycuji a vyjadiuji hodnoty, kterymi se fidi pracovnici pfi praci
s uzivateli.

Zakladni principy:

Respektovani zakladnich lidskych prav a svobod klienti a zachovani lidské
distojnosti

MoZnost svobodného vyjadieni potieb, prani a stiznosti klientii, jejich nasledné
zohlednéni v pribehu poskytovani sluzby

Napliovani individualnich piani a predstav klienti (spolehlivost pracovniki a tim
zarucena vzajemna diveéra mezi klientem a pracovnikem)

Rovny pristup ke v§em — pracovnici dodrzuji rovny pfistup ke vSem uzivateliim PS
Svobodné rozhodovani - uzivatel rozhoduje o vyuziti sluzeb nebo jejich prvki, o jejich
zméné a ukonceni

Podpora zaclefiovani uZzivatelii do obce, okoli obce a spolecnosti, ¢imz se snazime
predchazet socidlnimu vylouceni uzivatelll ze spolecnosti

Spoluprice s rodinou klienta a jeho blizkymi v pfipadech, kdy to rodina ¢i klient
potiebuje, podpora uzivatell v zachovani a rozvijeni rodinnych a ptatelskych vztaha
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e Odborna podpora, pomoc a pochopeni jako zaklad sluzby, profesionalni pristup
kvalifikovanych pracovniki (pracovnici jsou prubézné vzdélavani a splnuji

kvalifika¢ni pozadavky zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

VI. Platnv cenik o ihradach za ikonyv pecCovatelské sluzby platny od 1.1.2023

Zékladni ¢innosti pti poskytovani peCovatelské sluzby se zajistuji v rozsahu téchto tkonii:

Ukon

Cena

. Pomoc pfi zvladani béznych tkoni péée o vlastni osobu

. Pomoc a podpora pfi poddavani jidla a piti

110 K¢/hod.

. Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomicek

110 K¢&/hod.

. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru

110 K¢&/hod.

. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny

110 K¢&/hod.

. Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

110 K¢/hod.

. Pomoc pfi pouziti WC

110 K¢/hod.

. Prondjem mistnosti na osobni hygienu

110 K¢&/hod.

. Poskytnuti stravy nebo pomaoci pfi zajisténi stravy:

. Zajisténi stravy odp. véku, zadsadam racio. vyzZivy a potfebam diet. stravy

10 Ké&/ukon

. Dovoz nebo dondska jidla (obéd)

110 K¢/hod.

. Pomoc pfi ptipravé jidla a piti

110 K¢&/hod.

. Pfiprava a podani jidla a piti

110 K¢/hod.

. Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti:

. BéZzny uklid a udrzba domacnosti

110 K¢&/hod.

. Pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu domdcnosti, napt. sezonniho uklidu, uklidu po malovani

110 K¢/hod.

. BéZné nakupy a pochizky

110 K¢&/hod.

. Velky ndkup, napf. tydenni, ndkup oSaceni a nezbytného vybav. domacnosti

110 K¢/hod.

. Prani a Zehleni loZniho pradla, popt. jeho drobné opravy

100 K¢é/kg

. Prani a Zehleni osobniho pradla, popf. jeho drobné opravy

100 K&/kg
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E. Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

1. Doprovazeni dospélych k Iékafi, na Urady a instituce poskytujici vef. sluzby

110 K¢&/hod.

F. Fakultativni ¢innost (doplrikova cinnost)

1. Osobni kontakt s klientem v byté

110 K¢&/hod.

Cenik o Uhradach za Ukony poskytované pecovatelskou sluzbou (dle Zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o
socidlnich sluzbach a ve znéni pozdéjsich predpisu, vyhlaska ¢. 391/2011, vyhlaska 389/2013).

Tento metodicky pokyn je platny od 1. 1. 2023
Tento metodicky pokyn rusi platnost Standardu ¢. 1 ze dne 1. 1. 2020

Datum platnosti: 1.1.2023
Datum ucinnosti: 1.1.2023
Pocet stran dokumentu: 6
Vypracovala: Mgr. Tereza Valkova, socidlni pracovnice DPS Lou¢na Hora

Schvalila: Bc. Jana Drastikova, starostka obce Smidary




